Kedves Tanarnd, Tanar Ur!

A 2015/2016-0s évadban msorra tliztik A Hulldm cim(i szindarabot szinhdzunk nagyszinpadan. A
torténetet Tasnadi Istvan ird és Vidovszky Gyorgy rendez6 az azdta megszlint Barka Szinhaz
szamara fejlesztette. (Az el6adas A harmadik Hulldm cimmel 2012-ben kerilt bemutatasra.) Az
alkotoparos egy tébb mint negyven évvel ezel6tt Amerikaban megtortént iskolai kisérlet alapjan
dolgozott. Fikcidjukban az akkori torténéseket Ultették at a mai Magyarorszag egy képzeletbeli
kozépiskolajaba. Az el6adas azt a folyamatot abrazolja, hogy milyen kénnyen valhatunk kilénb6z6
tarsadalmi, gazdasagi és politikai okok és érdekek miatt szélsGséges, uniformizalt, ideologikus
gondolkodas rabjava. Kiilonosen a tizenévesek. Ezért az elGadast szivbbl ajanljuk kozépiskolasok
szamara.

Célunk nem az itélkezés, hanem a kérdésfelvetés, a probléma megnevezése. Bar az el6adas —
reményeink szerint — nem szorul magyardazatra, ezzel a tanari csomaggal szeretnénk Onnek és
osztalyanak segitséget nyujtani a produkcio altal felvetett kérdések feldolgozasaban. A csomag
tartalmaz egy segédanyagot, egy felkészit6 és feldolgozé foglalkozast, illetve egy feldolgozo
kérdéssort. (A tanari csomag a Barka Szinhaz el6adasanak segédanyaga és foglalkozasa alapjan
készilt.) Szivbdl reméljiik, hogy hasznosnak taldlja otleteinket, javaslatainkat, hogy lesz lehetGsége
az el6adas altal felvetett kérdéseket tanitvanyaival osztalytermi keretek koézott boncolgatni. Az
ajanlott tevékenységek nem feltétleniil épilnek egymasra, az osztaly vagy csoport figyelmének
iranyat kovetve batran szemezgethet az otletek kozil. Amennyiben részletesebb informacidra
lenne sziiksége a jatékok levezetéséhez, kérem, kiildje el kérdéseit az alairas alatt szereplé e-mail
cimre. Orémmel hallanank visszajelzéseket arrél, hogy melyik kérdést, jatékot tartottak didkjai a
legizgalmasabbnak, vagy arrdl, hogy hogyan fejlesztette tovabb a jatékot. Természetesen az
ajanlottaktdl teljesen eltér6 munkaformat is valaszthat, kilon megkoszonjik, ha ezeket az
Otleteket is megosztja velink.

J6 munkat kivanok!
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Maddk Zsuzsanna
dramaturg
zsuzsanna.madak@gmail.com
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Az el6adas a Barka Szinhaz 2012-ben bemutatott valtozata alapjan késziilt.



ELOZMENYEK

Ron Jones egy atlagos torténelemtanar volt a hatvanas évek Kalifornidjaban. Didkjai egy
egyszerlinek tlné kérdést tettek fel neki: hogy lehetséges, hogy az atlagos németek a masodik
vilaghdborut kovetGen azt allitottak, nem tudtak a tomegmészarlasokrol?

Jones egy kéthetesre tervezett kisérletbe kezdett: kézzelfoghato és ,interaktiv” példakkal
tamasztotta ala, hogy milyen erds is tud lenni a koz0sség 6sszetarto ereje, igy hozott létre egy
diktaturan alapuld kdzosséget az osztalyaban. A mozgalomnak a Harmadik Hulldm nevet adta.

Legnagyobb megddbbenésére a didkok néhany nap alatt feladtak 6nmagukat, egymast kezdték
megfigyelni, terrorizaltdk a ,fegyelmezetleneket”.

Jones mint vezetd, kezdte a valdsagérzetét elveszteni, igy véget kellett vetni az egésznek. Egy
gylilést hivott Ossze, ahol kozolte a didkokkal, hogy egy kisérlet aldozatai lettek, és ostoban
,feladtak a szabadsagukat a fegyelemért és a fels6bbrendiségért.”

Jones a kisérlet tapasztalatait egy tanulmanyban lejegyezte.

»Hétfén azzal kezdtem a torténelemorat, hogy a masodéves didkjaimat megismertettem a naci Németorszag
legjellemz6bb alapelvével, a fegyelemmel. A fegyelem gyonyoriiségérdl beszéltem nekik. Példaul arrél, hogy
egy sportolo mit érezhet, ha kemény és rendszeres munkaja révén sikereket ér el. Vagy, hogy egy balett-
tancos vagy egy festémiivész mennyit dolgozik azon, hogy egy mozdulat tokéletesen sikeriiljon. Vagy egy
elszant tudés milyen kitarto tiirelemmel dolgozik az otletén. Ez mind a fegyelemre vezethet6 vissza.
Onképzésre. Kontrollra. Az akarat erejére és diadalara. A kitarté fizikai megprébaltatasok magasabb rendii
szellemi felkésziiltséget tesznek lehet6vé, amelyek végsé gy6zelemhez vezetnek.

Ahhoz, hogy megtapasztaljak azt, amir6l beszélek, azt kértem — pontosabban parancsoltam —, hogy (ljenek
masképp a széken. Elmagyardztam nekik, hogy a szlikséges és kitartd koncentracid és az akarat megerGsitése
érdekében kihlzott hattal, egyenes derékkal kell Glnilik. Azt kbveteltem, hogy teljes talpukkal érintsék a foldet,
és karjukat fonjak 6ssze a hatuk mogott. »Ugye, hogy konnyebben veszed a leveg6t? Ugye, hogy éberebb vagy?
Ugye, hogy jobban érzed magad?«

Nagyon sokat gyakoroltuk ezt a testtartast. A padsorok kozott jartam fel-ala, és mindenkire raszéltam, ha barmi
kivetni valét talaltam abban, ahogy il. A tokéletes lés a tanulds legfontosabb elemévé valt. Csak az
engedélyemre hagyhattdk el a helyiiket, majd Ujabb nyers parancsszéra azonnal vissza kellett Glnitk és felvenni
a figyelemhez sziikséges testtartast. Egy kis gyakorlast kovetéen mar tizendt masodperc alatt is képesek voltak
allo helyzetb6l a megfelelé Gl6 pozicidba keriilni. Ezt kévet6en azt gyakoroltuk, hogy mindezt hangtalanul
végezzék. A nap végére mar csak 6t masodperc kellett ahhoz, hogy a folyosérdl az osztalyterembe érjenek, és
leliljenek a székeikre — mindezt teljes csendben.

Furcsa volt, hogy a didkok milyen gyorsan magukéva tették az egységes viselkedés alapszabalyait, Ugyhogy azon
kezdtem gondolkodni, vajon meddig mehetek el, hol van a hatara ennek a folyamatnak.” (részlet Ron Jones
tanulmdnyadbal)

A tanulmanybdl Todd Strasser irt ifjusagi regényt. A kotet Amerikdban 1981-ben jelent meg. A
torténet akkor kapott ismét jelent8s publicitast, amikor 2008-ban egy német filmvaltozat is késziilt
beléle. A filmet Dennis Gansel rendezte.

A Tasnadi Istvan-Vidovszky Gyorgy alkotdparos a torténéseket egy mai magyar képzeletbeli
kozépiskolaba lltette at. A szinpadi valtozatban a didkok a demokracia, az anarchia és az
autokracia témakorét jarjak kérbe — egy projekthét keretében. Betekintést kapunk, hogy zajlik a
demokracia dra, az anarchia 6ra, illetve az autokracia ora.



AZ iRO ES A RENDEZO GONDOLATAI

Egy felmérés szerint a tizenévesek nagy része
nem tudja, ki volt Ceausescu vagy Rakosi
Matyas.

A kozvetlen torténelmi félmult, az apak és a
nagyapak nemzedékének traumai és annak
forrasai ismeretlenek szamukra. A torténelmi
emlékezet ilyen mértékli hidnya azonban
rendkiviil moédon sebezhetévé teszi OGket.
Fogékonnya valhatnak olyan ideoldgidk irant,
amelyek sulyos lélekpusztitd természetével mi,
egy generdaciéval id6sebbek, tapasztalatok
birtokaban esetleg tisztaban vagyunk, de ezt a
tuddst képtelenek vagyunk gyermekeinknek
tovabbadni. De hogy lehetne szamukra
atélhetévé tenni a diktatorikus rendszerek borzalmait? Hogyan lehet lerombolni azokat a
hamis illdzidkat, melyet egy demokracidban sziiletett ember — megélve a szabadsag sokszor
kaotikus pillanatait — egy 6nkényuralmi rendszer fegyelme irdnt érez? Hogyan lehet megértetni
vellik, hogy a mindannyiunkban munkalé természetes rendszeretet nem vezethet odaig, hogy
egyetlen érdekcsoport gyakorolhasson kontrollt felettiik?

A Hullam egy ilyen kudarcba fulladt pedagdgiai kisérletrdl szél.
(Tasnadi Istvan — Vidovszky Gyorgy)

RESZLET A REGENYBOL

Todd Strasser: A Hullam (1981)

Laurie els6sorban azért kezdett a vacsoranal a Hullamrél mesélni, mert mar nem birta volna
tovabb hallgatni apja golfrél sz616 végtelen beszamoldjat. Ugy tlint, hogy édesanyjanak is elege
van a beszamolébdl, az utébbi negyeddraban a kormével egy gyertyafoltot prébalt lekaparni az
abroszrol.

— Szinte hihetetlen volt — mesélte Laurie —, mindenki tisztelgett és a jelmondatokat ismételgette.
Az biztos, hogy mindenkit magdval sodort. Szdval, latszott rajtuk, hogy igazan akarjak. Szinte érezni
lehetett, ahogy 6rvénylik korulottiink az energia...

Saundersné abbahagyta az abrosz kapirgaldsat és a lanyara pillantott: — Nekem ez nem tetszik.
Nekem valahogy tul militansnak hangzik.



— Jaj, anyu! Te mindig a rossz oldalardl fogod meg a dolgokat! Szd sincs ilyesmirél. Ha ott lettél
volna, magad is érezted volna, és értenéd, mir6l beszélek. Még a rossz fiuk is boldogan részt
vesznek benne. Emlékszel ra, melyikiik Robert Billings? Még 6 is végigcsinalta a tobbiekkel egyiitt.
Es két napja senki nem cikizte halalra 6t. Na, erre mondd, hogy nem jé!

— De hat nektek torténelmet kellene tanulnotok — vitatkozott Saundersné —, nem pedig azt, hogyan
valjatok egy csoport részévé!

— Ne feledkezz meg arrdl, hogy az Egyesiilt Allamokat éppen olyan emberek hoztdk létre, akik egy
csoport tagjai akartak lenni. A zardndokok, az Alapité Atydak is ilyenek voltak. Ugy vélem, hogy
Laurie szdmadra is csak hasznos lehet, ha megtanulja, hogy kell egyittm(ikodni. Ha példaul a cégnél
a sok belsé harc, veszekedés és mellébeszélés helyett nagyobb lenne az egyittm(ikddés, akkor a
termelés is novekedne, és sokkal jobban néznének ki a mutatéink is.

— En nem azt mondom, hogy a csapatszellem karos — valaszolta Saundersné —, de kozben
mindenkinek meg kell Griznie az egyéniségét! Amikor példaul az orszagunk alapitdirdl beszéltek,
akkor éppen hogy er@s akaratu, fliggetlen emberekrél beszéltek!

— Anyu, azt hiszem, nem jél latod — mondta Laurie —, Ross tanar Ur csak egy olyan maddszert
keresett, amivel mindnyajunkat felrazhat egy kicsit. Nehogy azt hidd, hogy ekdzben nem kell hazi
feladatokat késziteniink, és a torténelem-tanulast sem hagytuk abba.

De anyjat szemmel lathatéan nem gy6zte meg.

— Mindez nagyon szépen hangzik, de nem hiszem, hogy igazan a hasznodra valna. Dragam, mi
mindig arra neveltlink téged, hogy 6nall6 egyéniség légy!

— Midge — fordult Saunders a feleségéhez —, azt hiszem, tulsagosan komolyan veszed ezt a dolgot.
Egy kis kozosségi szellem igazan rafér ezekre a sracokra!

— Bizony, anyu! — mondta Laurie mosolyogva. — Hiszen te is mindig azt mondtad, hogy tulteng
bennem a fliggetlenség iranti vagy.

— Dragam — érvelt tovabb Saundersné —, sose felejtsd el, hogy a népszerl dolgok nem feltétlendl
egyenlbek a jo dolgokkal!

— Ugyan mar, anyu! — csattant fel bosszusan, hogy az anyja képtelen az 6 szemsz6gébdl nézni a
dolgokat. — Nem lehetsz ennyire makacs! Vagy tényleg nem érted az egészet?

— Midge! En teljesen biztos vagyok abban, hogy a térténelem tandrjuk hajszalpontosan tudja, mit
akar elérni — mondta a férje. — Ne csinalj ebbdl ilyen nagy lgyet!

— Nem gondolod, hogy akar veszélyessé is valhat, ahogy ez a tanar manipuldlja a tanitvanyait? —
kérdezett vissza Saundersné.

— Ross tanar Ur nem manipuldl benniinket! — végta ra Laurie. — O a legjobb tanarunk, és én biztos
vagyok benne, hogy tudja, mit csinal, és ami engem illet, biztos vagyok abban, hogy az osztalynak
is hasznos lesz. Bar lenne még egy par tanarunk, aki hasonléan érdekes drdkat tart. Laurie anyja
lathatoan még folytatta volna a vitat, de a férje témat valtott.

(Athenaeum 2008., Forditotta: Lang Andras)
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A Hullam (Die Welle) 2008 - német filmvaltozat, rendezte: Dennis Gansel

RESZLET A DARABBOL

DEGI

GORBE

DEGI

Guszti jelentkezik.
GUSZTI

ORSI

LINDA

DEGI

MARK
LINDA

DEGI

LOCI

Hogyan tudnank egyértelmiien jelezni azt, hogy egy kozds csoporthoz
tartozunk? Nyilvan valami kiils6ségre gondolok.
(jelentkezik, felall) Borszin.

Ko6szonjlik, Gabor. Mas otlet?

A ruhézat, tanar ur? Egy egyenruhaval.

Az egyenruhdk béndk. A rendérruha...

... meg a BKV-ellendr, na az ultragaz...

Linda, tudom, hogy tobbekkel egyiitt késobb csatlakoztal hozzank, de ideje
lenne elsajatitani a szabalyokat.

(odasugja) Jelentkezz, és allj fel.

(jelentkezik, felall) Csak azt mondtam, hogy a BKV-ellen6r ruha béna..., tanar
ur.

Csak militans egyenruha létezik? Es a benzinkutasokon? Es a Mekiben, a
stewardessek...? Ami rajtad van, Orsi, az nem egyenruha? Egy csoporthoz
tartozol, és ezzel fejezed ki.

Got vagy, cica?

Csend. Dégi szurosan néz Locira.

LOCI

(felall) Bocsanat!



KARINA Erre mi sziikség van? Most komolyan 61t6zziink mindannyian gétnak?

ORSI Tudok jo boltot.

AGI (jelentkezik, felall) Ugyis be akartak vezetni az iskolakopenyt. ..
GORBE Az kurva jo lett volna!

DEGI Gabor, te is tedd fel az kezed, ha mondani akarsz valamit!

GORBE (felallva megismétli) Az nem lenne tal jo, tandr tr.

DEGI Az én idémben példaul még volt iskolakdpeny. Eltiintette a tarsadalmi

kiilonbségeket. Ugyanolyan ronda kék nejlonban voltam én is, a csord, mint a

budai urigyerek.
Liza jelentkezik.
Liza!
LIZA Legalabb nem kéne azon agyalnom minden reggel, hogy mit vegyek fel.

Altaldnos cikizés. Majd hirtelen ledll, ahogy észreveszik Dégi tekintetét.
DEGI Nem gondoljatok, hogy valahogy meg kéne kiilonbdztetni magunkat a
tobbiektdl? Itt az ideje, hogy lathatova valjunk! Jo, hagyjuk az egyenruhat.

Legyen valami egyszerii jelzésiink. Mondjuk egy karszalag.

GUSZTI (jelentkezik, felall) Es mi lenne, ha neviink is lenne, tanar ar?
DEGI Nagyon jo! Egy csoportnak név kell, hogy meghatarozza magat.
MARK (jelentkezik, felall) Mar van neviink. Az a neviink, hogy ,,autoritas csoport”.
ORSI (jelentkezik, felall) Ez nagyon géaz, tanar ar!

DEGI Van valami javaslatod?

ORSI Legyiink mondjuk... Feltdmadottak!

A csoport gunyosan felhordiil.

LOCI Zombi....

GABI Halak.

GUSZTI Karszalagosok.

LIZA Dégi Angyalai.

ORSI Cunami.

Mindenki 6ssze-vissza bekiabdl.
DEGI Bendzsi!
Hirtelen csend lesz.
Hagyd el a termet!
BENDZSI De miért?!
DEGI Mert azt mondtam.
BENDZSI De hat mindenki Givoltozott, tanar Ur!



DEGI Most azonnal kimész innen!

BENDZSI Nem szeretnék kimenni, tanar ar.

Csend.

DEGI Addig nem folytatom az o6rat, amig a renitens el nem hagyja a termet.
Csend.

GORBE Huzzal mar kifelé!

Bendzsi végiik elszanja magat és duzzogva kimegy. Az osztaly tétovan felall.
DEGI Utoljara mondom el: csak annak van joga ahhoz, hogy itt legyen, aki betartja a
szabalyokat. Nincs 6ssze-vissza dumalas. Megvalasztottatok vezetének. Es

ennél a jogomnal fogva kijelentem: csoportunk neve... (csend) Hullam.

JELENETSOR
1. jelenet — EXPOZICIO

Egy elképzelt magyar kozépiskolaban projekthét indul, amely
soran a diakok megismerkedhetnek a demokraciaval, az
autokraciaval és az anarchidval. Minden témat mas tanarra
biznak. Bar Dégi legszivesebben az anarchiat vinné, az igazgaté
masképp dont, és az autokraciat osztja ra.

2. jelenet — AUTOKRACIA 1.

Dégi kicsit kedvetlenil és mechanikusan lat a témahoz. Didkjait
az elsé autokracia éran egyaltalan nem érdekli, amit mond, s6t
egyenesen azt allitjdk, hogy nem érdemes az autokraciardl
beszélni, mert diktatura dgysem fordulhat el6 Ujra
Magyarorszagon.




3. jelenet — DEMOKRACIA

Bepillantast kapunk Nagy Agota tanarné demokracia drajaba.
Az interaktiv, jatékos demokraciagyakorlat hamar kaoszba
fullad. Minden megvalasztott vezeté6 egymds szivatdsara
hasznalja a hatalmul kapott 30 masodpercet. A didkok hamar
kiismerik, hogyan tudjak korrumpalni a rendszert, azt a
latszatot keltve, mintha minden demokratikus szabalyt
betartananak.

4. jelenet — REFLEXIO

A tandrok megbeszélik elsé benyomasaikat. Nagy Agota
csalddott, szerinte a didkok nem értik a demokracia lényegét,
pedig ebbe sziilettek bele. Dégi leplezi kudarcat, lathatdan
mar kitalalta, hogyan folytassa a projekthetet, Koblényi
tokéletesen elégedett az drajaval, igaz, sajnalja, hogy kevesen
voltak.

5. jelenet — AUTOKRACIA 2.

Dégi kérdéseket tesz fel a tanuldknak, akiknek hol a terem
egyik vagy masik végébe kell allniuk attdl figgben, hogy a
valaszaddk melyik csoportjaba tartoznak. Akik kisebbségben
maradnak, célkeresztet kapnak a nyakukba. A jaték soran
egyre kellemetlenebbnek érzik a diakok a kérdéseket, mig az
egyik alkalommal a szélsGségre hajlamos Gorbe és Andi
Ossze is vesznek. Végiil mindenkinek jut tabla. Az atomjaira
bomlott osztalykozosség értetlenil és kissé letaglézva marad
magara a szlinetben.

6. jelenet — AUTOKRACIA 3.

Dégi ujabb jatékkal lepi meg a tarsasagot. Ezuttal a foldre
dobott tablakon allva azt kell — kozosen — megakadalyozniuk,
hogy az egyetlen szabadon hagyott tablat ne érje el a
kozottiik jarkalo tanar. Eleinte nem képesek 6sszehangoltan
reagalni, végll — kiils6 segitséggel — megérzik a csapatmunka
lényegét. Az utolsé korben mar kitinéen mikods
kozosségként jatszanak. Dégi erre alapozva azt javasolja,
hogy valasszanak vezet6t a hétre és prébaljak tovabb
kamatoztatni azt, hogy egyiltt tobbre képesek, mint
egyedil. A tobbség Dégit valasztja, aki azonnal Uj
szabalyokat vezet be: a rend érdekében jelentkezni kell
annak, aki beszélni akar, s6t a héten 6t ,tanar urnak” kell
szélitani. Andi, Gorbe és Bendzsi eleinte ellenall, de végil 6k
is részt vesznek Dégi kozds menetelésében. Az egyszerre
masirozd, euforikus allapotba keriilé osztalyt Koblényi tanar
ur zokkenti ki, kezd6dik az anarchia ora.




7. jelenet — ANARCHIA

Koblényi meglepddik, hogy milyen sokan vannak Dégi
orajan. Kedélyesen latna az o6rdhoz, de a didkok — Dégi
,Osztaly vigyazz!” parancsat kovetve — allva maradnak.
Kivéve Koblényi két kedvencét, akik csak most érkeztek az
orara és fogalmuk sincs, mi torténik. Koblényi eleinte
viccnek veszi a didkok konok viselkedését, majd egyre
jobban elvesziti a kontrollt, végil teljesen kivetkGzve
magabadl zavarja haza az osztalyt.

8. jelenet — KOPENY ES NEV

Igaz, Andi kiszallt, elege lett Dégi viselkedésébdl, de kozben
egyre tobben jonnek az autokracia drara, ahol lathaté
fegyelem van. Az erGsebb Osszetartozas jegyében a tanar
azt javasolja, hogy kilsGségekben is jelenjen, hogy egy
csoporthoz tartoznak, ezért kisebb oOtletelés utan eldontik,
hogy egy egyszer( kék szalagot fognak viselni. A vita
hevében felbolydult osztalybdl Dégi kizavarja Bendzsit. Bar
latszélag semmi ok nincs a szigoru bintetésre, az osztaly
mégis meghunyaszkodik és tdmogatja a ,rendbontd” eltavolitasat.
Végil Dégi dont, a csoport neve: Hullam.

9. jelenet — OT PERC EGYMASRA

Dégi partnere, Nagy Agota tanarné débbenten tapasztalja,
hogy baratja a Hulldam csoport kézjelét (Udvozlését)
gyakorolja. Dégi elmagyardzza, hogy bevonja diakjait az
oraba, hogy a sajat bérikon tapasztaljak az autokricia
jellemzéit. Agota arra kéri, hogy alljon le ezzel a jatékkal,
mig nem késG, de Dégi eltokéltnek tlinik: ugy latja, az
osztaly sokkal kezelhet6bb, rend van az drén, jobban
teljesitenek a gyerekek midta szigord, s6t militans
szabdlyokat vezetett be.

10. jelenet — A TETT EREJE

Dégi arrol tart szénoklatot az egyre Osszetartobb
kozosségnek, hogy egyiitt sokkal er6sebbek lehetnek, mint
kiilon-kilon. Minden csatlakozénak azt igéri, hogy a
kozosségen  belil megszlinik majd az  egyéni
kiszolgaltatottsaga, a csoport mindenkit megvéd. Karina
nem teljesiti a Hullam formai kovetelményeit, nem is jut
sz6hoz, Dégi levegbnek nézi. A tettre kész diakok nem
tudnak valaszolni Dégi kérdésére, hogy mi a céljuk, mit
kéne tennilik kozosen. Végil a gyerekek — hogy ne okozzanak




csalddast vezetdjliknek — egy iskolai 6rség tervét vazoljak fel.
11. jelenet — TESTOR

Guszti miutan atad egy titkos jelentést Déginek, felajanlja,
hogy majd testérként vigyaz a tanar urra. Bar ezt Dégi
elutasitja, de Guszti nagyon elszantnak latszik.

12. jelenet — ELLENALLAS

Andi és Karina jelentést tesznek az igazgatonénél.
Megprébaljak  felhivni a  figyelmet Dégi  furcsa
viselkedésére, és az altala elinditott Hulldm hatasara a
didkok korében. Az igazgatond mintha nem értené meg a
segélykérést, Dégi sikerének konyveli el ezt az aktivitast.
Nagy Agota tanarnd is kiforgatja a panaszkodd didkok
szavait, hogy elkeriilje a botranyt.

13. jelenet — FALFESTES

A Hullam tagjai éjszaka maganakciéra indulnak. Hulldm-
jellel teritik be a varost. Bendzsi is csatlakozik hozzajuk.
Kozben Karina, Andi és a két ,anarchista”, Szabi és Haver
szordlapokkal hintik tele az iskolat, amiben a Hullam
megallitdsat kovetelik. Karina baratja, Maté durvan lép
kozbe, a Hullam védelme érdekében elszedi a szérolapokat
és meglti baratngjét.

14. jelenet — A NAGY BULI (PRANK)

Kozeledik a hétvége. Szabi sziiletésnapi meglepetés-
bulijara gylltek 0Ossze az osztalytarsak. Kideril, hogy
Bendzsiék durva tréfat terveltek ki: Szabit elraboltak, és
most egy kocsi csomagtartéjaban, zsakkal a fején szallitjak
ide. Szabi kap még a helyszinen is a megfélemlitésbdél, ami
olyan ,jol” sikeril, hogy bevizel, és sokkos allapotban
hallgatja végig az 6t UnneplSk rohdgésbe fulladd énekét.

15. jelenet — PHD

Nagy Agota szamon kéri Dégin a Hulldm elfogadhatatlanul
durva viselkedését. Dégi — a csoportnal elért
népszerliségére hivatkozva — védekezésbdl szakmai
féltékenységgel vadolja meg Agotat.




16. jelenet — BUNTUDAT

Dégi a csoportot elhagyd, kikozositett Andira, Karinara és a
bantalmazott Szabira gondol.

17. jelenet — IGAZGATOI DICSERET

Az igazgatdnd tovabbra is kidll Dégi mellett, noha ugy
tlnik, joggal vannak ellenz6i a tanari karban. Dégi a
zarédolgozatokbdl olvas fel néhany mondatot, amelyek
egyértelmlen Gt latszanak igazolni. Koblényi és Nagy
Agota jelennek meg, hogy kozoljék, az igazgatondvel
egyltt szeretnének részt venni azon a gylilésen, amit Dégi
ma délutan haromra hivott 6ssze a Hulldm tagok részére.
Dégi kozli velik, hogy csak akkor johetnek be, ha kék
szalagot viselnek. Erre kisebb hatalmi veszekedés alakul ki kozottik,
végll Dégi arra kéri 6ket, hogy hadd zarhassa le a projekthetet.

18. jelenet — NAGYGYULES

A Nagygy(lésre egyenruhaba 6ltozott diakok érkeznek.
A tandrok tétovan szemlélik a torténéseket. Dégi
semmitmondonak indulé beszéde szinte rogtdn varatlan
fordulatot vesz: a projekthét lezardsa helyett a Hullam-
mozgalom folytatdsat javasolja. Dégi Ujabb és ujabb
igéretekkel és tervekkel szinte extazisba hajszolja
hallgatoéit, mig a tanarok hasztalan probaljak ledllitani a
megmamorosodott szénokot. Az igazgatond kirugassal
fenyegeti meg a didkokat, ha maradnak, erre Dégi ki akarja dobatni
az Ulésterembdl. Guszti ki akarja toloncolni az igazgaténét a
terembdl. Az igazgatond ellenall.

Dégi démoni fenyegetésbe kezd: ,Ki Uti meg el6szor azt, aki kezet
emel egy Hulldam-tagra?”. Mig a didkok tétovaznak, Dégi szembesiti
Gket azzal, hogy mi tortént velik az elmult héten. A diktatort alakito
tandrbdl hirtelen sajat erejétdl és hatasatdol megrendiilt pedagdgus
lesz. Bocsanatot kér mindenkit6l, feloszlatja a Hullamot és
hazakiildi a didkokat. ElGszor halk értetlenkedés veszi kezdetét,
véglil Guszti — felfogva, hogy csak egy kisérlet alanyai voltak —
pisztolyt rant, és Dégit fenyegetve koveteli a Hullam folytatasat.
Amikor megérti, hogy nincs visszaut, hirtelen maga felé forditja a
fegyvert...
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A TOMEGLELEKTAN KET FO AGA

KOLLEKTIV VISELKEDES

Miként esnek dldozatul embercsoportok irraciondlis
magatartdsnak, témeghisztérianak, zavargdsnak,

padniknak

\4

Csoportviselkedés és kollektiv viselkedés jellemzGi

A kollektiv viselkedés esetén nincs szervezett,
kiilonb6z6 szerepekre tagolddo csoportszerkezet

Nincsenek kialakult eljarasok a tagok és a vezet6
kivalasztdsara

Csekély szamu sajatos céllal rendelkeznek
ErGteljes az egyének folotti egység érzése

A csoporttd alakulas iranyaba hatnak

A kollektiv viselkedés jellemzgi

A témegben felold6do egyének lappangé lelki
igényeiket engedik felszinre torni

A témeg mas korulmények kozott
megvaldsithatatlan, elfojtott késztetéseit éli ki

Latens agresszio kiélése: fosztogatas, zavargas,
lincselés

Nem sziikséges, hogy el6zetesen k6zos igény
legyen jelen, a szitudcid valtja ki a k6zos
viselkedést, amit mérlegelés nélkiil atvesz

A kollektiv extazis ritudlis lehet&sége

Az egyén tokéletesen tisztaban lehet azzal, hogy
mit tart a tarsadalom jonak és rossznak, mégis

blintudat nélkil megteszi, ha a tarsai nem itélik el.

Bar tagjai tovabbra is kiilénboznek egymastdl, a
kozos, szituativ norma kovetése vezet a lelki
egység illuzidjahoz

DEINDIVIDUACIO

Az egyéniség elvesztése tomeghelyzetben

v

Az egyéniség elvesztésének feltételei
Anonimitas
Felel6sség megoszlasa
Csoporttagsag
Felfokozott izgalmi allapot

Erzékszervek tulterhelése, drog

Az egyéniségvesztett allapot jellemzGi

Elvész az 6nkontroll
A viselkedéslinket nem kisérjik figyelemmel

Nem vizsgaljuk a viselkedés és a relevans normak
viszonyat

Nem folyamodunk 6nmegerGsitéshez

Nem készitlink terveket, nem tliztink ki célokat

Az egyéniségvesztett ember viselkedése

,Erzelemtdl f(itott, lobbanékony, irracionalis,
regressziv, vagy nem jellemzd az illet6re”

Megszlinik a kllsé ingerek viselkedést befolyasold
hatasa

Elvezetet okoz
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FELKESZITO ES FELDOLGOZO FOGLALKOZAS ES FELDOLGOZO BESZELGETES —
OTLETEK, JAVASLATOK A FELKESZITESHEZ ES FELDOLGOZASHOZ TANAROK
SZAMARA

TANULASI TERULET
A kozosség kialakulasanak mechanizmusa és csapdai.

KOZPONTI KERDES
Hogyan mikodtethet6 a manipulacios folyamat?

RESZTVEVO CSOPORT

14 éves kortdl ajanljuk az eléadast. A felkészit6 és a feldolgoz6 jatékokat egy osztaly
vagy egy kiskdzosség (pl.: szinjatszé csoport) szamara ajanljuk, de megoldhaté 20-35 fés
csoporttal, akik ismerik egymast (pl.: évfolyamtarsak, iskolatarsak).

HELYSZIN - IDO

A felkészit6 és a feldolgozd foglalkozas megvaldsithatd osztalytermi keretek kozott, minimalis
kellékkel (6ntapadods etikett, post-it, nagy papir / csomagolo papir, tabla, pad, szék). A felkészit6
jatékokat érdemes az el6adds megtekintése el6tt par nappal megcsinalni, és a feldolgozd
jatékokkal sem érdemes sokat varni, ajanlott par napon belil megvalésitani a csoporttal.

AZ ALABBI TERULETEKEN HAT A PROGRAM A RESZTVEVO FIATALOKRA

s Aktiv allampolgarsagra nevelés, tarsadalmi részvétel erGsitése

* Kobz06s gondolkodas a program altal kinalt kézponti téma kapcsan
e Onismeret fejlesztése

* Empatia fejlesztése

MEGJEGYZES

Az ajanlott tevékenységek a felkészit6 és feldolgozo foglalkozdsban nem feltétlendil épilnek
egymasra, az osztaly vagy csoport figyelmének iranyat kovetve batran szemezgethet az 6tletek
kozil. Van olyan csoport, amelyik inkabb beszélgetni szeret — kevésbé szereti a jatékokat,
dramatikus formakat — szamukra ajanlunk egy feldolgozo kérdéssort.
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FELKESZITO FOGLALKOZAS
OTLETEK, JAVASLATOK AZ ELOADAS ELOTTI FELKESZITESHEZ TANAROK SZAMARA

1. KOZOSSEG ES EGYEN — nagycsoportos jaték (12-15 perc)

Megjegyzés

A résztvevik lehetséges valaszait csak a jaték érthetfsége miatt jelezziik. Teljesen eltérd
megoldasok is szlilethetnek. A lehetséges valaszokat a Barka Szinhaz foglalkozasainak tapasztalatai
alapjan irtuk bele a vazlatba.

Jaték
30 f6s osztalynal ajanlott 4-5 kiilonb6z6 szinl (sarga, zold, kék, narancs, rézsaszin) 6ntapados
etiketteket szerezni. A jatékban az egyik szinbdl csak egy darabot hasznalunk.

A tanar megkéri a csoportot, hogy alljanak fel csendben egy korbe, és csukjak be a szemiiket.
Elmondja a csoportnak, hogy kapnak egy jelet a hatukra. A tanar kiilénb6z6 szind etiketteket
ragaszt a diakok hatara. Az egyik szinb6l csak egyet hasznal. Majd miutan mindenkire rakerilt egy
jel, megkéri a didkokat, hogy hang és sz6 nélkiil talaljak meg a csoportjukat. A tanar arra is
felhivja a figyelmet, hogy nem lehet levenni azt, amit rajuk ragasztott.

Kialakulnak a csoportok a szinek alapjan. A tanar megkérdezi a csoportokat: ti kik vagytok?
(Valaszok: kékek, sargak stb.) Majd megkérdezi az egyedil maradt didkot: és te mit csindlsz itt
egyedil? (Valaszok: mindenhonnan elkiildtek; ugy lattam, hogy nem tartozom sehova).

A tanar megkérdezi a résztvevGket: és most mit csinaljunk?

(Lehetséges megoldasok: befogadja egy csoport; kialakitanak vegyes, szines csoportokat; a tobbi
csoport azt javasolja, hogy maradjon egyediil, az egyedill maradt résztvevé azt mondja, hogy j6
neki egyediil.)

Miutan megsziiletik egy megoldas, kérdésekkel folytatddik a jaték.
Amennyiben megoldas a befogadas lett, a tanar elGszor a korabban egyedil maradt résztvevét
kérdezi: hogy érezted magad, mig egyediil voltal? Majd megkérdezi a csoportot: lattatok rajta,

amit mondott / kifogalmazott?

Amennyiben megoldasként nem kinaltak alternativat a résztvevdk, a tanar az egyedil maradt
résztvevét kérdezi: hogy érzed magad?

2. K6ZOSSEG-RECEPT — nagycsoportos beszélgetés, gylijtés (10 perc)

Megjegyzés
Ha egy osztalykozosséggel dolgozunk, akkor egyszer(ibb a tanar dolga.

Beszélgetés
A tanar az aldbbi kérdések mentén beszélget a csoporttal:
* Mitdl valik k6z6sségé egy embercsoport? Vagyis mi kell ahhoz, hogy egy embercsoportot
kozosségnek nevezhessiink?
*  Milyen lépésekbdl all, hogy egy adott szamu embercsoport kozosséggé valjon? Ehhez
mennyi id6 kell?
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Megjegyzés
Amennyiben a tanar tervezi a csoport szamara a feldolgozo foglalkozast is, a valaszokat kozosen
irjak le egy nagy papirra. A gyUjtést ajanlott felhasznalni a feldolgozé foglalkozas soran.

3. DEMOKRACIA, AUTOKRACIA, ANARCHIA — nagycsoportos beszélgetés (10-15 perc)

Megjegyzés
Ezt abban az esetben ajanljuk, ha a tanar sziikségét érzi, hogy a fenti allamformakrol
beszélgessenek a résztvevikkel.

* Mi jut eszedbe arrél, hogy demokracia?
* Mi jut eszedbe az autokraciarol?
* Mi jut eszedbe az anarchiarél?

FELDOLGOZO FOGLALKOZAS
OTLETEK, JAVASLATOK AZ ELOADAS FELDOLGOZASAHOZ TANAROK SZAMARA

1. HULLAM-RECEPT — nagycsoportos beszélgetés, gyiijtés (10-12 perc)

Megjegyzés

Amennyiben a tanar és a csoport kozosen gondolkodott a felkészit6 foglalkozas soran a , kozosség-
recepten” (felkészit6 foglalkozas, 2. munkaforma), az A kérdést ajanljuk. Ha az el6adason vald
részvételt nem el6zte meg felkészits foglalkozas, a B kérdést ajanljuk.

Kérdések

A) Mi a kiilonbség az el6foglalkozason vizsgalt kozosség és a Hullam-csoport kdzott?

A Hullam-csoport jellemzGit gyljtse Ossze a csoport egy nagy papirra. Majd vessék Ossze az
el6foglalkozdson készitett gydjtést (Mitdl vdlik kéz6sségé eqgy embercsoport?; Milyen lépésekbdl
dll, hogy egy adott szamu embercsoport kézdsséggé vdljon?) a Hullam-csoport jellemzéivel. A

kiulonbségek kozott fokuszaljunk azokra is, amikben a Hulldam-csoport mas volt, mint egy
,nhormal” k6z6sség?
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* tevékenységek
* célok
®* tagok

®* hierarchia

B) Mik voltak a jellemzd6i a Hullam-csoportnak? Miben tért el egy ,normal” kozosségtol? A
kiulonbségek kozott fokuszaljunk azokra is, amikben a Hulldam-csoport mas volt, mint egy
,nhormal” k6z6sség?

* tevékenységek
* célok
®* tagok

®* hierarchia

2. SZAKERTOI JATEK — MANIPULACIO-RECEPT — kiscsoportos gyiijtés, nagycsoportos
beszélgetés, gylijtés (15 perc)

Kiscsoportos gydijtés

Hozzunk Iétre harom szakértGi csoportot (torténészek, pszicholégusok, tanarok). A ,,szakért6k”
harom kiilonb6z6 kérdés mentén a Hulldm-csoport létrejottét elemzik sajat szemszogikbdl. A
résztvev6k mint szakért6k csoportonként post-itokra jegyezzék fel valaszaikat.

1. torténész-kiscsoport kérdése: Mi az, ami miatt ez a kozosség veszélyessé valt vagy
valhatott volna? Van-e ennek tarsadalmi vagy térténelmi példaja?

2. pszichologus-kiscsoport kérdése: Milyen Iélektani okok vezettek a fiatalok
csatlakozasahoz? Kit mi motivalt?

3. tanar-kiscsoport kérdése: Erkolcsileg hogyan itélhet6 meg, hogy egy tanar manipulalja a
diakjait és hamis, torz célok kdvetésére buzditja Gket?

Nagycsoportos beszélgetés, gylijtés

A szakértGi csoportok osszak meg egymassal a kiscsoportos gydjtést. Majd a tanar a kovetkez6
javaslattal, kérdéssel folytatja a jatékot: Rakjuk 6ssze a manipuldacié receptjét! Mibdl all 6ssze egy
jol miik6dé manipulacios folyamat?

A résztvev6k kozosen valasszak ki a post-itokra irt valaszok kozil azokat, amelyek feltétlendl

szikségesek ahhoz, hogy jél mikodjon egy manipulacios folyamat. A tablara felteszik kivalasztott
post-itokat, megalkotva a manipulacié-receptet.

3. DEGI ES AZ OSZTALY — nagycsoportos allokép (15 perc)

Nagycsoportos jaték

Vizsgaljuk meg kdzosen, hogy a torténet kiilonb6z6 szakaszaiban az egyes didkok milyen
viszonyban allnak Dégivel. Mi a kovetkezé karaktereket ajanljuk: Gorbe, Guszti, Karina, Liza.
(Természetesen mas karaktereket is lehet vizsgalni.) A torténet egyes szereplbit egy-egy diak
jelenitse meg.
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A terem kozepébe tegylink be egy széket. A szék jelképezi Dégit.

Az egyes kérdések utan a résztvevik kozosen allitsak be Dégihez képest az egyes karaktereket.
Tobb megoldas is szilethet.

Megjegyzés
A tanarnak érdemes felhivni a résztvevék figyelmét jaték kozben, hogy tartalommal birnak a
részletek is (pl.: testtartas, kéztartas, merre néz a karakter, kapcsolédik-e valakihez stb.)

Hol all Dégihez képest Gorbe /Guszti / Karina / Liza
* atdrténet elején (AUTOKRACIA 1.; ,nélunk ilyen nem fordulhat el”)?

e miutdn megkaptak a céltablikat, és a sziinetben dolgozzak fel a torténteket (AUTOKRACIA

2. ki az idegen?”)?

* miutan eldontik, hogy kék karszalagot fognak viselni, illetve Dégi ugy dont, hogy legyen a
csoport neve: Hulldm (NEV ES KOPENY)?

* anagygyllés kezdetekor (NAGYGYULES)?

* QGuszti halala utani pillanatban?

FELDOLGOZO KERDESSOR
JAVASOLT KERDESEK AZ ELOADAS UTANI BESZELGETESHEZ TANAROK SZAMARA

Beszélgetés a torténetrdl és az eléadasrol

*  Mir6l szolt nektek ez a torténet?

* Mik voltak a jellemzGi a Hullam-csoportnak?

*  Miben tért el a Hullam-csoport egy ,normal” kozosségtél?

* Miaz, ami miatt ez a k0z0sség veszélyessé valt vagy valhatott volna?

* Milyen lélektani okok vezettek a fiatalok csatlakozasahoz? Kit mi motivalt?

* Voltak-e az el6addasban részek, amelyek kevésbé voltak érthet6ek?
* Melyek voltak a legizgibb részek? Melyek voltak unalmasabbak?
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